
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «Физиология труда менеджера» 

для обучающихся 2025 года поступления  

по образовательной программе 38.03.02 направления подготовки Менеджмент, 

направленность (профиль) Управление в здравоохранении (бакалавриат) 

очно-заочная форма обучения 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

3 семестр 

1.  Основы физиологии труда.  

 Основные понятия, цели и задачи.  Виды трудовой деятельности 

человека. Физиологические сдвиги в организме человека при работе 

(сердечно-сосудистой, нервной системах, опорно-двигательном 

аппарате и др.)  Особенности физиологических реакций организма 

при умственном труде. Функциональное состояние основных систем 

организма менеджера. Основные методы диагностики 

функциональных состояний (физиологические и 

психофизиологические). Гигиеническая оценка факторов рабочей 

среды и трудового процесса.  

2 

2.  Условия труда менеджера. 

Классификация условий труда (оптимальные, допустимые, вредные 

и опасные), критерии оценки.  Специальная оценка рабочих мест 

(основные понятия, проблемы, документация). Гигиеническая 

оценка условий труда менеджера, факторы риска. 

Профессиональные и профессионально-обусловленные заболевания. 

Часть 1 

2 

 Итого 4 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного 

здоровья им. Н.П. Григоренко, протокол от « 29 » мая 2026 г. № 10. 

 

 

 

Заведующий кафедрой                                         Н.И. Латышевская 
 

 


